Il sostegno psicologico ha come obiettivo il
miglioramcnto della qualité di vita della
persona singola ma anche del suo contento di
appartenenza e di relazione: si realizza grazie ad
una chiarificazione dei bisogni, un incremento
della consapevolezza sul problema vissuto, una
rilettura delle situazioni che hanno determi-

nato |effetto emotivo spiacevole.
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Si offre un momento di ascolto attivo
rispetto alle molteplici problematiche che
possono presentarsi nella pratica
dell’amministrazione di sostegno. Empasse
nelle attivita, criticitd con il beneficiario o
familiare, difficoltd nel creare un rapporto
costruttivo.

Informazioni sulle varie problamatiche

relative alla persona che ci impagnamo a

sostenere ed aiutare.




